Secretaria Municipal
da Educacdo

PREFEITURA DE

BAURU

MAIO -2026
Mensal - Ber¢ario

Cardipio para Criancas de 04 a 05 meses

Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Colacao ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1
Almogo ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Lanche ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
Merenda ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagéo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendag@es da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

¢ De acordo com a Resolugio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E_ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

Incentivo ao Aleitamento - As mies que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo. Procure a diregfo para receber o
material impresso com as orientagdes.

4 -
Nutricionista: Elidi d%??ﬁ?ﬁ%(sﬁ]magno

CRN3;-19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN;—27.426
TOA MR .
Nutricionista Bﬂla Carolina M. T. Matos
CRN;— 19.233
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Entrada - 7h30

Segunda-feira

PREFEITURA DE

BAURU

Cardapio para Criancas de 06 meses

MAIO —-2026

1" e 2" Semanas — Berc¢ario

Secretaria Municipal
da Educacédo

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Almoco
1" Semana
04/05 a 08/05
A partir das 10h

Almoco

Arroz e Feijdo com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioca e cenoura cozidas

Arroz e Lentilha com caldo

Arroz e Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Beterraba cozida
Chuchu refogado

Arroz e Feijao com caldo
Ovo mexido ou cozido
Espinafre refogado
Abobrinha cozida

Arroz e Feijao com caldo
Frango em tiras ao molho
Brocolis refogado

Mandioquinha cozida

Arroz e Feijao com caldo

Carne moida refogada com cheiro verde

Batata cozida
Acelga refogada

2* Semana
11/05 a 15/05
A partir das 10h

Frango em tiras cozido
Abobrinha e beterraba cozidas

Arroz e Feijdo com caldo
Carne moida cozida
Mandioca cozida
Cenoura cozida

Arroz e Feijao com caldo
Omelete com tomate e cebola
Chuchu cozido

Arroz ¢ Feijdo preto com caldo
Carne suina ao molho
Batata cozida
Acelga cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Carne moida cozida
Broécolis cozido
Tomate refogado

Lanche - 13h

Merenda - 15h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Matermno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

<]

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e € e e
Abacate amassado Maci raspada Banana amassada Mag¢a raspada Mamao amassado
Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

&

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saade.

Incentivo ao Aleitamento - As mies que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
Caso seja necessario, devido ao grau de maturacio, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientag8es.

’\.}Lﬁ/v’\/\,’
- : o Alime gy Loudid
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CAE

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAQ MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.
De acordo com a Resolugio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;-19.315

———

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

CRN; - 27.426

WL@\(\/\/&A\JQ S

Nutricionista R.T;/Ana Carolina M. T. Matos

CRN;— 19.233




PREFEITURA

DE

Secretaria Municipal

da Educacdo

MAIO -2026

3" e 4" Semanas - Bercario
Cardapio para Crianc¢as de 06 meses

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Almogo
3" Semana
18 a 22/05
A partir das 10h

Arroz e Feijao com caldo
Carne em tiras cozida
Abobrinha cozida
Chuchu cozido

Arroz e Feijdo com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioca cozida
Beterraba cozido

Arroz e Feijdo preto com caldo
Carne suina cozida acebolada
Acelga cozida
Cenoura cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Ovo mexido ou cozido
Mandioquinha cozida
Brécolis cozido

Arroz e Feijdo com caldo
Carne moida
Batata cozida

Tomate refogado

Almoco
4" Semana
25 a 29/05
A partir das 10h

Arroz e Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida com cheiro verde
Chuchu cozido

Arroz e Feijio com caldo
Frango em tiras cozido
Cenoura cozida
Acelga cozida

Arroz ¢ Feijao com caldo
Carne moida refogada
Abobrinha cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Frango em tiras cozido
Puré de mandioquinha

Tomate refogado

Arroz e Feijdo branco com caldo
Carne suina cozida
Batata cozida
Brécolis cozido

Lanche - 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Foérmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Merenda - 15h

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Abacate amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
¢
Maga raspada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Banana amassada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Caqui amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Mamdo amassado

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentago Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

e OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, N.&O ]§ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

e Caso seja necessdrio, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

é

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a diregio para receber o material impresso com as orientagdes.

Fresidente

L5%

Nutricionista R.T;’Ana Carolina M. T. Matos

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;-19.315
>”-|_._/

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

C%{N 3—27.426

CRN;—19.233




PREFEITURA

DE

Secretaria Municipal

da Educacgdo

L.

MAIO — 2026 ( de Alimentacao Escolar
1" e 2* Semanas - Berc¢ario nmgiﬁgm

Cardédpio para Criancas de 07 a 11 meses

\ A
'K—é.—a

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada 7h30

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Arroz e Feijao com caldo

Arroz e Feijao com caldo

Arroz e Feijao com caldo

Arroz ¢ Feijao com caldo

Arroz e Feijao com caldo

:&lmogo Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Ovo mexido ou cozido Frango’ em_tiras ao molho Carne moida refogada com cheiro

a 4?3‘;32 Mandioca e cenoura cozidas Beterraba cozida Espinafre refogado Brécolis refogado verde
; : Mandioquinha cozida -
A partir das 10h Chuchu refogado Abobrinha cozida Batata cozida
Acelga refogada

Almocgo Arroz e Lentilha com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijdo preto com caldo Arroz e Feijdo com caldo
2" Semana Frango em tiras cozido Carne moida cozida Omelete com tomate e cebola Carne suina ao molho Carne moida cozida
11 a 15/05 Abobrinha e beterraba cozidas Mandioca cozida Chuchu cozido Batata cozida Brécolis cozido

A partir das 10h

Cenoura cozida

Acelga cozida

Tomate refogado

Lanche — 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

3 Arroz Canj fi i ;
Macarronada a bolonhesa (carne R ST D m(())fho T —_—n i aé::gjr’a ;agi;zgl e Sopa de mandioca em pedagos e | Sopa de macarrao com frango em
Merenda — 15h moida e molho de tomate) : carne moida (Néo bater) tiras, mandioquinha e espinafre
doce Banana amassada/picada

Abacate amassado/picado

Macd raspada/picada

Magd raspada/picada

Mamao amassado/picado

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentacéo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saade.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO O8 ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
® Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mées que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

Procure a diregéio para receber o material impresso com as orientagdes. CRN;-19.315
Média ] 5 Vit A i : Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
Semanal Keal CHO | Prot | Lip Fibras fue Vit C Ca Fe Mg Zn C,R s— 27426
I* Semana | 78745 | 100,63 | 23,75 | 31,93 | 10,16 617,15 | 55,67 43394 | 8,00 | 112,12 | 5,31 Mr\/\/w—\h
2"Semana | 80124 | 103,41 | 24,53 | 31,94 | 10,70 | 604,28 | 64,59 | 42227 | 8,57 | 11720 | 5,52 N eGHRA R T M08 Canoling M. T. Miatas

CRN;-19.233




PREFEITURA DE

BAURU

da Educacdo

MAIO —-2026

3" e 4" Semanas - Bergario

Cardapio para Criangas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal

CAE
tresidente

sl

gy dzﬂlimﬁagéo Escolar

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Almoco
3" Semana
18 a 22/05
A partir das 10h

Arroz ¢ Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Abobrinha cozida
Chuchu cozido

Arroz ¢ Feijao com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioca cozida
Beterraba cozido

Arroz ¢ Feijéo preto com caldo
Carne suina cozida acebolada

Acelga cozida
Cenoura cozida

Arroz e Feijao com caldo
Ovo mexido ou cozido
Mandioquinha cozida

Brocolis cozido

Arroz e Feijao com caldo
Carne moida
Batata cozida

Tomate refogado

Almogo
4" Semana
25 a 29/05
A partir das 10h

Arroz e Feijao com caldo
Carne em tiras cozida com cheiro
verde
Chuchu cozido

Arroz ¢ Feijao com caldo
Frango em tiras cozido
Cenoura cozida
Acelga cozido

Arroz e Feijdo com caldo
Carne moida refogada
Pimentdo cozido
Beterraba cozida

Arroz e Feijao com caldo
Frango em tiras cozido
Puré de mandioquinha

Tomate refogado

Arroz e Feijdo branco com caldo
Carne suina cozida
Batata cozida
Brécolis cozido

Lanche — 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Matermno

Merenda — 15h

Arroz
Carne suina ao molho com batata
doce
Abacate amassado/picado

Macarronada & bolonhesa (carne
moida e molho de tomate)
Magi raspada/picada

3" Semana
Canja (arroz, frango em tiras, cenoura
¢ batata)
Banana amassada/picada

4" Semana
PROJETO “0O QUE E QUE
TEM?”

Caldo Cremoso da Fazenda
(Carne suina, batata, abobrinha e
farinha de milho)
(Receita no Drive)
Banana amassada/picada

Sopa de mandioca em pedacos e
carne moida (N#o bater)
Caqui amassado/picado

Sopa de macarrdo com frango em
tiras, mandioquinha ¢ espinafre
Maméo amassado/picado

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO 0S8 ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentag@o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saude.

PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR 0S8 ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
e  Caso seja necessario, devido ao grau de maturag#io, as frutas poderfo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

<

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu beb& na escola podem fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Médi i
Cdia | oot | cHO | Prot | Lip | Fibras | VA | viec | ca | Fe | Mg | zn
Semanal (ug)
3"Semana | 79772 | 102,96 | 23,74 | 32,14 | 10,57 | 608,53 | 69,35 | 446,67 | 8,46 11922 | 521
4*Semana | 733,87 | 9844 [ 22,62 | 2733 | 9,54 47942 | 55,04 | 393,78 | 8,00 107,99 | 5,18

Nutricionista R.T:

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;—19.315

Nutricionista: Laura Pold Zanqueta

_ CRN3-—27.426

a Carolina M. T. Matos
CRNs—19.233




Secretaria Municipal
da Educacdo

PREFEITURA DE

Ll

¢ deAlimetagao Escolar
CAE
Emsidems

MAIO —2026

1* e 2* Semanas - Bercario
Cardapio para Criancas de 12 a 18 meses

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada 7h30 Leite em po6 Leite em p6 Leite em pd Leite em pé Leite em pd
Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
;Almot;o Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Ovo mexido ou cozido E rango em.tiras ao molho Carne moida refogada com cheiro
0; ; Osse:,(?;'?)s Mandioca cozida Chuchu refogado Espinafre refogado Brécolis refogado verde
: Mandioquinha cozida :
A partir das 10h Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de abobrinha q Batata cozida
Salada de acelga
Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijéo preto Arroz e Feijdo
2" Semana Frango em tiras cozido Carne moida cozida Omelete com tomate e cebola Carne suina ao molho Carne moida cozida
11/05 a 15/05 Abobrinha cozida Mandioca cozida Salada de chuchu Batata cozida Brécolis cozido
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de cenoura Acelga cozida Salada de tomate
1* Semana
Leite em pé
Lanche — 13h Leite em p6 Leite em pd 2" Semana Leite em po Leite em pd
Vitamina de morango
(Leite, morango congelado e banana)
Macarronada & bolonhesa Arroz e : .
: Y batata) Sopa de mandioca em pedagos ¢ | Sopa de macarrdo com frango em
(carne moida e molho de Carne suina ao molho com batata = % : Mg 5
Merenda — 15h Banana carne moida (N&o bater) tiras, mandioquinha e espinafre
tomate) doce i . p o A
~ (Na 2°Semana a banana serd servida Magi Mamao
Abacate Magca s
na vitamina do lanche)
Hidratacao EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saide.

° OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.
° De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, Nf\O E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
. Caso seja necessdrio, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.
* A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manha apds o almoco. Os alunos do parcial da tarde e integral receberio na merenda.

&

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

Incentive ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo. CRN;—-19.315

Procure a diregéio para receber o material impresso com as orientages. Ra.. -
Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

Média . ] - Vit A '

P Kecal CHO Prot Lip Fibras (i) Vit C Ca Fe Mg Zn CRN;—27.426
1"Semana | 103364 | 14460 | 4119 | 31.88 | 1390 | 66299 | 87.15 | 60325 | 1555 | 16939 | 7,52 Al (/l\.’\&m@ o
2*Semana | 99555 | 13655 | 41,71 | 30.81 | 1389 | 53551 | 6496 | 59342 | 1555 | 16573 | 720 Nutricionista R.’P: Ana Carolina M. T. Matos

CRNz;—-19.233




PREFEITURA

Cardépio para Criancas de 12 a 18 meses

DE
da Educacdo

MAIO -2026
3" e 4" Semanas - Ber¢drio

Secretaria Municipal

that.

de Alimeatagao Escolar
CAE
Fagsidente

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Leite em po

Leite em pd

Leite em po

Leite em po

Leite em pd

Almoco
3" Semana
18 a 22/05
A partir das 10h

Arroz ¢ Feijdo
Carne em tiras cozida
Abobrinha cozida
Salada de chuchu

Arroz ¢ Feijao
Frango em tiras cozido
Mandioca cozida
Salada de beterraba

Arroz ¢ Feijdo preto
Carne suina cozida acebolada

Acelga cozida
Salada de cenoura

Arroz e Feijdo
Ovo mexido ou cozido
Mandioquinha cozida
Brocolis salteado com alho
desidratado (Receita no drive)

Arroz e Feijdo

Carne moida

Batata cozida
Salada de tomate

Almoco Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo branco
4" Semana Carne em tiras cozida com cheiro Frango em tiras cozido Carne moida refogada com piment&o Frango em tiras cozido Carne suina cozida
25 2 29/05 verde Cenoura cozida Salada de Beterraba Puré de mandioquinha " Batata cozzdal_
A partir das 10h Salada de chuchu Salada de Acelga Salada de Tomate dlads e Brocolis
3" Semana
Vitamina de morango
Lanche — 13h Leite em p6 Leite em pd (Leite, morango congelado ¢ banana) Leite em po Leite em p6
4* Semana
Leite em po
3* Semana
Canja (arroz, frango em tiras, cenoura e batata)
e a?f:cﬁho com batata | Macarronada a bolonhesa (carne e »g (S)iTEﬂEaQUE R Sopa de mandioca em pedagos e | Sopa de macarrdo com frango em
i 1h 2 i tiras, mandioquinha ¢ espinafre
Merenda — 15h doce Tt moltio e lomate) Caldo Cremoso da Fazenda SacHasida (AR bater) 1 P
Maci (Carne suina, batata, abobrinha e farinha de milho) C . Mamso
Abacate o (Receita no Drive) aqui

Banana
(Na 3“Semana a bunana serd servida na
vitamina do lanche)

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

* A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi ap6s o almoco. Os alunos do parcial da tarde e integral receberio na merenda.

=

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Sande.
OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.
° De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO l§ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
e Caso seja necessario, devido ao grau de maturacdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu beb& na escola podem fazé-lo.

Procure a dire¢o para receber o material impresso com as orientagdes.

Ml Keal CHO | Prot | Lip | Fibras | VitA (ug) | VitC | Ca Fe Mg Zn
Semanal
3" Semana 1017.20 14347 4271 30.34 13,75 493.77 74,01 603.58 15.82 173,71 7.96
4 Semana | 1049.12 | 14345 | 42.81 | 3356 | 14.14 565.64 | 70.96 | 647.53 1626 | 173.59 | 7.85

Nutricionista: Laura Pola

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;—19.315
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Zanqueta
CRN;—27.426
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Nutricionista R.TsAna Carolina M. T. Matos

CRN;-19.233




